oo | METABOLICKY TEST

omolmed

Pt sniddni méam velkou chut’ k jidlu .......coocoiiiiiiiii
. Pfi obédu méam velkou chut’ k jidlu ......ccooooviiiiiiiiii e,
. Pti veceti mam velkou chut’ k jidlu ......ccccooeiviiiiniiii

. Mam velmi neptijemny pocit, kdyZ nejim 4 nebo vice hodin ...............
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2
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5. Casto mam hlad a musim néco snist mezi hlavnimi jidly .....................
6. ZAj1, ADY JASE . oottt
7. Maso nebo ryba musi byt soucasti ob&du .........cceeeiiiiiiiiiiiie,
8. Vegetarianskou stravou se nemiize najist .........cccceeeeevveeeeinieeeccnieeeennen.
9. Mam rad maso nebo mastné potraviny (chléb se sadlem) .....................
10. Davam piednost slanym ty¢inkdm pied koblihou ............cccccveeenenee.
11. Nejim ovoce mezi hlavnimi jidly .....cccocevviiiiiiiiiniiiiieeeeee,
12. Nemam rad se postit — zdrZzovat se jedeni ........cccccoeevveeercieeeeciieeenee,
13. Jedeni pted spanim zlepSuje kvalitu spanku .........cccceevviiiiieciiennnnen.
14. Nepiji ovocné dzusy pied snidanim .........cccceeeviiiieeiciieeeciiee e,
15. Kéva vyvolava u mé napéti, Nervozitl ........ccccccvveeeeevieeenieee e

16. Mé oCi anos jsou €asto VINKE .........ccocviiiiiiiiiiiiiiii e

17. BEhem dne Casto MOCIIM ... .ueieeeeeeeee e e e eee e e e e e e e e eaeeeeeaeeesnaaaee

18. Mam sklon k ¢astému KaSIu ....ooovmeiiiiee e

19. Nejlépe spim v rannich hodindch ..........cccooooviiiiiiiniiiiiiieee

20. Kdyz se zranim, rdana se hojirychle ........ccccccooeviiiiiiiiiiiiniieeee

Pocet bodu:

ANO NE
Pokud mate 14 nebo vice odpovédi NE, to znamena, Ze byste méli dodrZovat sacharidovou
dietu.

Pokud mate 14 nebo vice odpovédi ANO, to znamena, Ze byste méli dodrzovat tukovo-
bilkovinnou dietu.

Pokud mate vice neZ 6 a méné nez 14 odpovédi NE, to znamen4, Ze byste méli dodrZzovat
bilkovino-sacharidovou dietu.



